Jméno a prijmeni:
Datum:

Liebowitzova stupnice ptiznakill socialni fobie

Liebowitz

Instrukce: VSechny poloZzky hodnot’te podle toho, jak jste se citil v priubéhu posledniho
tydne, v€etné dneSniho dne. Pokud se néktera ze situaci v pribéhu minulého tydne
neobjevila, hodnot’te podle svého presvédceni, jak byste se zachoval v pripadé, Ze byste se

v dané situaci ocitl. Pro kazdou situaci hodnot’te jak stupen strachu, tak frekvenci s jakou se

vyhybate dané situaci.

S = strach nebo uzkost 0 Zadny 1 mirny 2 stiedni 3 silny
Jommmemmm oo fommemmmemm e Jmmmmmemem e l-meommemeeeee
V = vyhybavé chovani 0 nikdy 1 piilezitostné 2 casto 3 obvykle
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Telefonovéni na vefejnosti

Ugast v aktivité malé skupiny

Jist na vefejnosti

Pit na vefejnosti

Rozhovor s autoritou

Hrat, vystupovat nebo mluvit pfed publikem

Jit na vecirek

Byt pozorovéan pii praci

Byt pozorovan pii psani

Telefonovat nékomu, koho dobfe neznate

Setkat se s cizim ¢lovékem

Mo it na vefejném zéchodé

Vstoupit do mistnosti, kde jiz ostatni sedi

Dostat se do centra pozornosti

Mluvit na schiizi bez ptedchozi ptipravy

Podrobit se testu schopnosti, dovednosti nebo znalosti

Vyjadiit nesouhlas nebo ndmitku ¢lovéku, kterého dobfe neznate

Divat se ptfimo do o¢i nékomu koho dobie neznate

Ptfednést piipravenou zpravu pred skupinou

Dat si s nékym schiizku za G¢elem navazani romantického nebo
sexudlniho vztahu

Vratit zakoupenou véc v obchod¢ a Zadat vriceni penéz

Poradat vecirek

Odolat nakupu prodejce, pojiStovaciho agenta, dealera




